BeyondCamping

PACKLISTE JAKOBSWEG

Beim Jakobsweg gilt: So wenig wie méglich, so viel wie nétig mitnehmen. Denn das Gewicht des Rucksacks wird Gber Tage

oder gar Wochen hinweg auf dem Riicken getragen. Die Ausristung sollte daher sorgfaltig gewahlt werden und sich auf das

Grundausrustung

Wesentliche belaufen.

Kleidung

Dokumente & Finanzen

[J Funktionsshirt

[J Rucksack inkl. Regenhiille
[J Trekkinghose

[J Wanderschuhe

[J Schlafsack

[J Trinkblase

[J Wanderstécke

Gesundheit

[J Funktionsunterwasche
[J Schlafbekleidung

[(J Wandersocken

[J Fleecepullover

[J Regenjacke

[0 Regenhose

[J Kopfbedeckung

[J Buff/ Funktionstuch
[0 Badehose/ Bikini

O

Hygiene

[J Personalausweis

[J Pilgerausweis

[J Versicherungsnachweis
[ Bargeld/ Giro- / Kreditkarte
[J Kartenmaterial

[J Notfallnummern

Technik & Elektronik

(] Erste-Hilfe-Set

[J Notfallbiwak/ Rettungsdecke

[J Schmerzmittel

[J Personliche Medikamente
[J (Blasen-)Pflaster

[J Wunddesinfektion

[J Wund- und Heilsalbe
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Verpflegung

[J Sonnenschutz

[J Seife fur Haut & Haar

[J zahnbirste & Zahnpasta
[J Deo

[J Kamm

[J Reisehandtuch

[J Menstruationsprodukte

[J Kamera

[J Handy

[J Stirnlampe

[ Ladegerate & Batterien

Sonstiges

[J Ausreichend Wasser
[ Brotzeit fuir den Tag
[J Energieriegel

[J Snacks
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